TOIMELAN KESKUSKEITTION RUOKALISTA 06.04.-12.04. 2020 VIIKKO 1
MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PITKAPERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI |
AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA AAMUPALA
|

KAURAPUURO OHRAPUURO KAURAPUURO NELJANVILJANPUURO KAURAPUURO VEHNAHIUTALEP. NELJANVILJANPUUR
MAITO MAITO MAITO MAITO LIHALEIKE LEIPA LIHALEIKKELE
LEIPA LEIPA LEIPA MAKKARA MAITO LIHALEIKKELE TUOREMEHU
JUUSTO TUOREMEHU TUOREMEHU TUOREMEHU LEIPA TUOREMEHU LEIPA
TUOREMEHU LEIKKELE LEIKKELE LEIPA TUOREMEHU MAITO MAITO
LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS
JAUHELIHAKASTIKE BROILERPASTAVUOKA JAUHELIHAKASVISKEITTO|TONNIKALALAATIKKO KARJALANPAISTI LIHAKEITTO LOHIKEITTO
PERUNA, LAMMINKASY |VIHREASALAATTI BATAATTILAATIKKO
ap. ke ap. pe RUISLEIPA PUNAJUURISALAATTI ROSOLLI
PORKKANA-APPELSIINI- JUUSTO VAALEA LEIPA JA TUMMALEIPA
RAASTE TUOREKURKKU JUUSTO JUUSTO
KREIKKALAINEN MAITOSUKLAAVANUKAS LETUT JAHILLO OMENAKIISSELI RAHKAVAAHTO KREIKKALAINENJOG.|RAHKAVAAHTO
JOGURTTI MAMMI MAMMI MAMMI
PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN PAIVALLINEN
valipala: appelsiinikiis- |valipala: hedelmasalaatti valipala:vohveli ja valipala: rieska, kaakao vailpala:graahanlihapii-
seli marjasurvos MAKKARAKEITTO rakka MANNAPUURO RIISIHIUTALE-

KESAKEITTO JAUHELIHA-PERUNAVUOK]|ap. ma OHRAHIUTALEPUURO PUURO
KINKKUKIUSAUS LEIKKELE
ap. ti KINKKULEIKE LIHAHYYTELO SILLI/KINKKU KINKKULEIKE
PUNAJUURI
VADELMAKEITTO MUSTIKKAKEITTO MANSIKKAKIISSELI MANSIKKAKEITTO VADELMAKEITTO MANSIKKAKEITTO HEDELMAKEITTO
ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA ILTAPALA

BANAANI

KALKKUNALEIKKELE LIHAHYYTELO MAKSAMAKKARA TONNIKALA MAKKARALEIKE JUUSTO MAKKARA







